ITA

CINNAMON

Nahrungsergénzungsmitte/
Didtprodukt

Mit StiBstoff und Zucker
30 Tabletten

Wirkstoffe: 100 g Produkt 1 Tablette %PDU*
enthalten: enthalten:
Powdered cinnamon bark 56.25 g 360 mg /

*PDU — Die empfohlene Tagesdosis wurde nicht festgelegt

Nahrwert-Information 100 g Produkt enthalten 1 Tablette (1300 mg)
durchschnittlich: enthalt durchschnittlich

Energiewert (kJ/kcal) 1520.1/358.1 9.73/2.29
Fette (g) 1.4 <0.01
- davon gesittigte Fettsdauren (g) 1.15 <0.01
Kohlenhydrate (g) 83.3 0.53
Proteine (g) 3.3 <0.02
Salz (g) 1.0 <0.007
Inhaltsstoffe: Zimtpulver, Maltodextrin, SuBstoff: Sorbit, Empfehlen:
Lactose, Kakaopulver,  Antibackmittel:  Siliziumdioxid, v/ als Hilfe bei der Regulierung des
Magnesiumstearat und mikrokristalline Cellulose, Blutzuckerspiegels
Vanillearoma. v bei Verdauungsstoérungen, Bldhungen, Krampfen

Der Mechanismus der hypoglykdmischen Wirkung von Zimt
basiert auf einer erhdhten Glukoseaufnahme in Zellen und der
Glykogensynthese sowie auf einer erhéhten Phosphorylierung
von Insulinrezeptoren.

MaBnahme: Zimt tragt zur Senkung und Aufrechterhaltung
des Blutzuckerspiegels bei, weshalb seine Anwendung als
Hilfsmittel bei Patienten mit Typ-2-Diabetes empfohlen wird.
Der Mechanismus der hypoglykdmischen Zimtwirkung basiert
auf einer erhéhten Glukoseaufnahme in Zellen und der
Glykogensynthese sowie auf einer erhdhten Phosphorylierung
von Insulinrezeptoren.

Zimtrinde enthalt &therisches Ol, Cumarine, Schleim und
Tannine. Atherisches Zimtdl hat ein charakteristisches Aroma
und zeigt eine antimikrobielle Wirkung. Zimt wirkt sich positiv
auf das Verdauungssystem aus: Erleichtert die Verdauung,
hilft bei Blahungen, Krampfen und Gasen. Das Vorhandensein
von Tanninen rechtfertigt seinen Einsatz bei Durchfall. Zimt
hat eine Reihe anderer positiver Wirkungen auf den Koérper.
Die traditionelle Medizin betont ihre positive Wirkung auf die
Thermoregulation, so dass Zimt als Mittel zur Linderung von
Erkdltung und Grippe sowie zur Beeintrachtigung der
Durchblutung der Extremitdten eingesetzt werden kann.
Aufgrund seiner entziindungshemmenden Wirkung wird Zimt
zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen sowie zur
Linderung von Menstruationsbeschwerden eingesetzt.

und Gas

v zur Regulierung des
Triglyceridspiegels im Blut

v bei Kreislaufstérungen in den Extremitaten

v als Hilfe bei der Behandlung der Eradikation von
Helicobacter pylori

Cholesterin-  und

Anwendung: Personen Uber 18 Jahre: Nehmen Sie zu
jeder Hauptmahlzeit 1-2 Tabletten ein, sofern Ihr Arzt
nichts anderes empfiehlt.

Anmerkungen: Nahrungsergdnzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine gesunde und ausgewogene Erndhrung.
Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht Uberschritten
werden. Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen.

Warnhinweise: Das Produkt darf nicht von Kindern,
schwangeren und stillenden Frauen sowie von Personen
verwendet werden, die gegen einen Inhaltsstoff allergisch
sind. Ubermé&Biger Gebrauch kann eine abfiihrende
Wirkung haben.

Diabetikern wird empfohlen, ihren Blutzuckerspiegel
wahrend der Anwendung des Praparats zu kontrollieren
und gegebenenfalls die Dosis oraler Antidiabetika in
Absprache mit Ihrem Arzt anzupassen.

Verpackung: Packung mit 30 Tabletten
Blisterpackung.

Lagerung: Bei Temperaturen bis 30 °© C an einem
trockenen und dunklen Ort lagern.

Haltbarkeit: 3 Jahre.
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