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Probiotika in Fläschchen  Nahrungsergänzungsmittel                                                                                          

Wirkstoffe: Pro 100 ml. Pro 10 ml. NRV* 
VITAMIN B6 / (PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE) 7 mg 0.7 mg 50% 

VITAMIN B2 / (RIBOFLAVIN) 7 mg 0.7 mg 50% 

VITAMIN B1 / (THIAMINE HYDROCHLORIDE) 5.5 mg 0.55 mg 50% 
VITAMIN B12 / (CYANOCOBALAMIN, MANNITOL) 12.5 mcg 1.25 mcg 50% 
STREPTOCOCCUS THERMOPHILUS 10*109 viable cells 1*109 viable cells  

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS 10*109 viable cells 1*109 viable cells  

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS 10*109 viable cells 1*109 viable cells  

POLIDEXTROSEL-carnitine 20g 2g  

*NRVs Nährstoff-Referenzwerte /  
 

  

ZUTATEN FLASCHE: WASSER, POLIDEXTROSE, APFELSAFT, 

SÄUERUNGSMITTEL: ZITRONENSÄURE; KONSERVIERUNGSSTOFF: 

KALIUMSORBAT, NATRIUMBENZOAT; AROMA, SÜSSSTOFF: 

SUCRALOSE  
ZUTATENKAPPE: MALTODEXTRIN, STREPTOCOCCUS 

THERMOPHILUS Z57 LMG P-21908, LACTOBACILLUS ACIDOPLUS 

DSM 17742 (MAISSTÄRKE), LACTOBACILLUS RHAMNOSUS DSM 

21690 (MAISSTÄRKE), ANTIKLUMPMITTEL: SILIZIUMDIOXID, 

MAGNESIUMSTEARAT; VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN, MANNIT), 

VITAMIN B6 (PYRIDOXINHYDROCHLORID), VITAMIN B2 

(RIBOFLAVIN), VITAMIN B1 (THIAMINHYDROCHLORID). 
Beschreibung 
Vitamin B1 – beeinflusst den Kohlendioxidgehalt, erhöht den 
Muskeltonus der Knochen, stimuliert die Aktivität der nützlichen 
Drüsen, spielt eine wichtige Rolle im Kohlenhydratstoffwechsel, 
Protein- und Flüssigkeitsstoffwechsel. 
Vitamin B2 – beeinflusst das Fett. 
Vitamin B6 – enthält Vitamin B, Aminosäuren und Säure. Ein Mangel 
an Vitamin B6 wird durch den Verzehr von Proteinen und Aminosäuren 
verursacht, wie z. B. bei der Herstellung von Keksen und Biskuits. 
Vitamin B12 entsteht bei der Synthese einer komplexen Aminosäure 
namens Bei der Backfunktion aktiviert das Nervensystem diesen 
Prozess und aktiviert die Serie, den Stoffwechsel und die Lipide. 
Vitamin B12 kann dem Backprozess hinzugefügt werden, insbesondere 
wenn Sie an einer Diät arbeiten. Vitamin B12 erhöht Anämie und 
degenerative Auswirkungen des Nervengewebes. 
Lactobacillus sind eine Bakteriengattung aus der Familie der 
Lactobacillus, zu der grampositive, nicht sporenbildende, anaerobe 
Lactobacilli gehören, die Kohlenhydrate zu Milchsäure zersetzen. Die 
von ihnen geschaffene saure Umgebung fördert die Entwicklung von 
Bifidobakterien, die 85-95 % der Darmbiozönose und der anderen 
normalen Mikroflora des menschlichen Körpers ausmachen. 
Die Wirkung von Lactobacillus acidophilus besteht in der Bildung von 
Milchsäure, die einen niedrigen Säuregehalt der Umgebung 
gewährleistet und ungünstige Bedingungen für das Leben 
säureempfindlicher pathogener und opportunistischer Bakterien 
(Staphylokokken, Proteus, enteropathogene E. coli) schafft. 
Der Stamm Lactobacillus rhamnoses bleibt nach der Passage durch 
den Magen-Darm-Trakt lebensfähig und kann aufgrund der 
anatomischen Nähe des Anus und des Scheidenvorhofs die 
Urogenitalzone erfolgreich besiedeln und pathogene Mikroflora 
verdrängen. 
Lactobacillus-Produkte verbessern Stoffwechselvorgänge, verhindern 
die Entstehung langwieriger Formen von Darmerkrankungen und 
erhöhen die unspezifische Abwehr des Körpers. 
Der grampositive Keim Streptococcus thermophiles („Wärme liebende 
kettenförmige Beeren“) ist ein bekanntes gutartiges Bakterium, 
dessen Einnahme insbesondere zur Unterstützung des Darms, z.B. 
nach Antibiotika-Einnahme, empfohlen wird. 
Grund für diese wohltuende Wirkung ist neben der Milchsäurebildung 
und der pH-Wert-Absenkung das sogenannte Bacteriocin. Bacteriocin 
ist der Überbegriff für eine ganze Reihe von Wirkstoffen (z.B. 
thermophil), die das Wachstum anderer („schlechter“) Bakterien oder 
Pilze hemmen können. Damit ist die Einnahme von Streptococcus 
thermophilus ideal for supporting digestion and the microbiome. 
Vegans can also benefit from this. 

 Anwendungsgebiete: 
Probowelin wird als Hilfsmittel bei funktionellen 

Darmerkrankungen empfohlen, darunter: Diarrhö (Durchfall), 

Dyspepsie (Verdauungsstörungen), Verstopfung, Flatulenz 

(Aufgeblähtsein), Übelkeit, Aufstoßen, Erbrechen, 

Bauchschmerzen; als Adjuvans während und/oder nach der 

Einnahme von Medikamenten, die Veränderungen der qualitativen 

oder quantitativen Zusammensetzung der Mikroflora des Magen-

Darm-Trakts verursachen können; als Vorbeugung von 

Darmerkrankungen bei Klima- und Aufenthaltsortwechsel; 

während einer Zeit erhöhter Infektionsanfälligkeit. Empfohlen zur 

Wiederherstellung und Normalisierung der Darmmikroflora, 

Verbesserung der Verdauung, Steigerung der Immunität und der 

allgemeinen Widerstandskraft sowie als zusätzliche Quelle für 

probiotische Mikroorganismen, Bioflavonoide und B-Vitamine. 

Empfohlen zur Steigerung der Milchlaktosetoleranz, Verbesserung 

des Hautzustands, in der komplexen Therapie zur Eradikation von 

H. pylori, Verbesserung des Zustands des chronischen 

Müdigkeitssyndroms, in Kombination mit urogenitalen Infektionen 

bei Frauen, Steigerung der Immunität und der allgemeinen 

Widerstandskraft des Körpers gegen Krankheiten. 

Anwendungsbereich: 

Als Nahrungsergänzungsmittel als Quelle für probiotische 

Mikroorganismen sowie B-Vitamine 
Gebrauchsanweisung und Dosierung 

Die empfohlene Dosis beträgt 1-2 Flaschen pro Tag. 

Behandlungsdauer – bis zu 1 Monat. Bei Bedarf kann die Einnahme 

wiederholt werden. 
Anleitung zur Verwendung der Fläschchen: 

Foto 1. - Stecken Sie den Schlüssel in die Produktabdeckung. 

Foto 2. - Drehen Sie den Deckel im Uhrzeigersinn bis zum 

Anschlag, bis der Inhalt in die Flasche gegossen ist. 

Foto 3. - Schütteln Sie die Flasche. 

Foto 4. - Nehmen Sie den Deckel ab und trinken Sie den Inhalt. 
Achtung: 

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil. 

Kontraindikationen: 

Individuelle Unverträglichkeit gegenüber den 

Produktbestandteilen. 
Abgabeform und Verpackung: 

10 ml Flasche (8 Flaschen) mit Gebrauchsanweisung im Karton. 
Lagerbedingungen: Kühl, trocken und dunkel lagern. 
Haltbarkeit: 2 Jahre. Herstellungsdatum und Seriennummer sind 
auf der Verpackung aufgedruckt. 
Verkaufsbedingungen: 
Über eine Apothekenkette und Fachgeschäfte, Abteilungen einer 
Einzelhandelskette. 
 

 

 


